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POURMES
SORTIES A VELD
REUSSIES DANS

LA MANCHE... NN

JE PLANIFIE MON ITINERAIRE

a Jlavance en privilégiant les axes
sécurisés (voies vertes, pistes cyclables)
et je vérifie les conditions météo ;

m (casque, gilet rétroréfléchissant) et je m’assure

que mon Vvélo est en bon état (freins, pneus, lumieres, avertisseur
sonore, ...) ;

@ JE RESPECTE LES REGLES DE SECURITE

et la signalétique routiére ;

G:b m les bonnes pratiques pour rouler en groupe et

avec des enfants.

Régles de circulation E E
pour les cyclistes

Conseils pour
bien circuler a vélo
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Et pour le bien-vivre de tous...

| RNA|MRY 5 jaisser le sentier et les promenades littorales aux piétons;

JE LAISSE UNE EMPREINTE POSITIVE j'utilise le réseau #gourdefriendly,

je respecte les lieux que je traverse et les autres usagers.

BONNE ROVUTE !

encourage une conduite responsable et attentive aux
noxe autres, favorisant une cohabitation harmonieuse entre

Laissons une empreinte positive

@ eQU i Inspirée parlesvaleursd’hospitalité, ladémarche Equinoxe

tous les usagers, notamment les cyclistes.
Respectons les consignes de sécurité pour préserver la
sécurité et la sérénité de nos déplacements.



